
ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ 

Что такое СПТ? 

Здоровье детей - это дело государственной важности. Основные права, 
закрепленные не только в международном праве, но и в российском 
законодательстве: право на жизнь и права, сохраняющие детям здоровье и 
содействующие их физическому развитию. Государством применяются, 
большое количество мер, которые защищают и охраняют права детей в 
области охраны здоровья. Болезнь лучше предотвратить, чем лечить. 

Процедура по раннему выявлению незаконного потребления 
наркотических средств и психотропных веществ обучающимися в 
образовательных организациях проходит в два этапа: 

1. Социально-психологическое тестирование. 

2. Профилактические медицинские осмотры. 

 
Зачем проводится СПТ обучающихся? 

Социально-психологическое тестирование позволяет оценить процесс 
становления личности обучающегося. Его нормальное взросление и развитие  
– это достижение поставленных целей, получение образования и выход в 
самостоятельную жизнь. Однако этот процесс может нарушаться. 
Тестирование позволяет вовремя заметить возникающие проблемы в развитии и 

предложить своевременную помощь обучающемуся и его семье. 
Обобщенные результаты по итогам СПТ, позволяют оценить наличие и 
количество детей «группы риска», уровень распространения 
наркопотребления в школе/городе/ стране в целом, а самое главное принять 
своевременные меры по созданию БЕЗОПАСНОЙ СРЕДЫ. 

 
Обязательно ли участие в СПТ обучающихся? 

- Тестирование – дело добровольное (в основе принцип 
ДОБРОВОЛЬНОСТИ). Тестирование обучающихся в возрасте до 15 лет 
проводится на основании информированного согласия родителей. Если 15 лет уже 

исполнилось, то молодой человек самостоятельно и добровольно решает, будет он 

проходить такое тестирование или нет. 

- Однако у каждого гражданина Российской Федерации наряду с 
правами существуют еще и обязанности, так, например, согласно ФЗ № 273 
«Об образовании в РФ», обучающиеся обязаны заботиться о сохранении и об 
укреплении своего здоровья, стремиться к нравственному, духовному и 
физическому развитию и самосовершенствованию. Это общепринятая 
социальная норма и требование закона. 

- Законы определяют твои права, обязанности и ответственность как 
гражданина Российской Федерации. 

- Зная свои права, ты знаешь свои законные требования, можешь 
настаивать на их соблюдении, обращаться за их защитой в суд.- Зная свои обязанности, ты 

знаешь, что могут требовать от тебя, законны ли эти требования. 

- Зная, за что ты можешь нести ответственность, ты можешь выбирать, 
быть ли законопослушным гражданином или понести наказание за 
противозаконные действия. 



«Незнание закона не освобождает от ответственности!» Если ты уверенная в себе 

личность, уважающая себя и других, осознающий ответственность за свое здоровье, тебе 

не безразлично кто тебя окружает, в какой школе ты хочешь учится - твое решение будет 

в пользу СПТ. 

 
Что такое конфиденциальность? 

Конфиденциальность (от лат. confidentia — доверие) — 

необходимость предотвращения утечки (разглашения) какой-либо 
информации. Конфиденциальная информация — доверительная, не 
подлежащая огласке, секретная. Конфиденциальность результатов, например, 
профилактического медицинского осмотра означает, что они известны только самому 

тестируемому, если ему уже исполнилось 15 лет. Результаты 
профилактического медицинского осмотра подростков, которые не достигли 
до 15 лет будут известны его родителям. Результаты  оциально-психологического 

тестирования анонимны, никто и никогда не узнает ваши 
ответы, если только вы сами не захотите указать свою фамилию и имя на 
анкете. В этом случае ваш ответ будет известен только специалисту, который 
организует процесс тестирования в образовательной организации и отвечает 
за конфиденциальность информации. Конфиденциальность, в отличие от 
анонимности, позволяет предложить индивидуальную консультативную и 
психолого-педагогическую помощь. 
 

Могут ли родители присутствовать вовремя проведения СПТ? 

В соответствии с п. 10. приказа Министерства Просвещения Российской 
федерации от 20.02.2020 г. № 59 «Об утверждении Порядка проведения 
социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в 
общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных 
организациях» при проведении тестирования допускается присутствие в  
качестве наблюдателей родителей (законных представителей) обучающихся, 
участвующих в тестировании. Родители будут наблюдать, чтобы никто не 
нарушил ваши права на анонимность или конфиденциальность, но они также 
не будут знать, что вы укажите в своем тесте. 

 

В каких образовательных организация проходит СПТ? 

В соответствии с требованиями Федерального закона от 8 января 1998 г. 
№ 3 ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах» и Порядком 

тестирования, утвержденным Министерством Просвещения Российской федерации от 

20.02.2020 г. № 59 и Министерством науки и высшего образования Российской Федерации 

от 20.02.2020 № 239, тестированию подлежат обучающиеся всех без исключения 

общеобразовательных организаций и профессиональных образовательных организаций, а 

также образовательных организаций высшего образования. Таким образом, обучаясь 

дальше в школе, в техникуме или в вузе вы будете спокойно относиться к участию в 

тестировании, так как будете знать, что оно является важным элементом государственной 

политики по сохранению здоровья нации. 

Обратная связь при достоверных ответах не является 

интерпретацией индивидуальных результатов теста. 



 

Все формулировки носят исключительно качественный (несравнимый между собой) 

характер. Она отличается высокой степенью обобщенности и служит основой 

консультации по результатам тестирования родителей, учащихся и педагогов. 

В связи с нецелесообразностью предоставления интерпретаций индивидуальных  

результатов при массовом тестировании, обратная связь состоит из рекомендаций в форме 

краткого совета, описывающего возможный «вектор саморазвития». 

Вместе с тем, обобщенная обратная связь не исключает получение респондентом и его 

родителями интерпретаций индивидуальных результатов на консультации у психолога. 

Каждая обратная связь при достоверных ответах заканчивается предложением обратиться 

к психологу за более полной информацией. 

Обратная связь строится на обсуждении такой интегральной личностной характеристики 

как психологическая устойчивость в трудных жизненных ситуациях.  

Психологическая устойчивость - это качество личности, отдельными аспектами которого 

являются уравновешенность, стабильность, сопротивляемость. Оно позволяет 

противостоять жизненным трудностям, неблагоприятному давлению обстоятельств, 

сохранять здоровье и работоспособность в различных испытаниях. 

психологический тест. Ваша психологическая устойчивость будет выше, если проявлять 

терпение и сдержанность. Трудные жизненные ситуации и стрессы приводят Вас к 

значительным эмоциональным затратам. Это может вызвать пессимистичное восприятие 

окружающего мира. Старайтесь акцентироваться на позитивных эмоциях. Некоторые 

жизненные ситуации кажутся Вам неразрешимыми. Не все обстоятельства мы можем 

изменить. Вам нужно научиться приспосабливаться к ним. Иногда кажется, что близкие 

люди Вас не понимают. Переживания часто приводят к необдуманным поступкам, о 

которых люди потом жалеют. Любые способы временно облегчить свои переживания не 

решают саму проблему. Взгляните на ваши взаимоотношения с близкими людьми с другой 

стороны и Вы найдете решение. Вы заботитесь о том, что думают о Вас сверстники. 

Желание им понравиться может привести к потере индивидуальности. Будьте самим 

собой, ведь каждый человек неповторим. Не бойтесь отстаивать свою точку зрения. 

Избегайте сомнительных предложений, которые могут нанести вред Вашему здоровью. 

Если Вас интересует более подробная информация о результатах теста, обратитесь к 

психологу. Латентная и явная стадии формирования риска вовлечения объединяются в 

группу повышенной вероятности вовлечения. Скрытая стадия не менее опасна, чем явная, 

т.к. процесс перехода от одной стадии к другой может быть очень динамичным и 

непредсказуемым». 

Латентный риск вовлечения по типу провоцирование «Вы успешно прошли социально-

психологический тест. В трудных жизненных ситуациях Ваша психологическая 

устойчивость снижается. Когда у Вас резко ухудшается настроение, не стоит принимать 

серьезных решений. Вы можете совершить серьезные ошибки. Подождите некоторое 

время, пока отрицательные эмоции утихнут, принимайте решения исходя из здравого 

смысла. Сомнения в себе сильно ограничивают возможности. Не теряйте уверенности в 

себе. Если вы добивались успехов в прошлом, значит будут успехи и в будущем. Поставьте 

перед собой четкие цели. Не бойтесь трудностей – они есть у всех. В поисках решения 

житейских проблем не стоит совершать непредсказуемые поступки. То, что сегодня 

выглядит привлекательно, завтра может привести к 28 нежелательным последствиям. 

Избегайте сомнительных предложений, которые могут нанести вред Вашему здоровью и 



сделать несчастными ваших близких. Если Вас интересует более подробная информация 

о результатах теста, обратитесь к психологу». 

Латентный риск вовлечения по типу готовность «Вы успешно прошли социально-

психологический тест. В трудных жизненных ситуациях Ваша психологическая 

устойчивость снижается. У Вас бывают трудности в общении с родителями и 

сверстниками. В жизни можно решить любые проблемы, найти общий язык с любым 

человеком, а тем более с родителями. 

Просто вы смотрите на вещи с разных точек зрения. Проявите терпение и сдержанность, 

стремитесь найти взаимопонимание. Компромисс – это путь к успеху в любых 

взаимоотношениях. Задумайтесь о том, чтобы перестроить ритм жизни. Если Вы 

чувствуете сильную усталость и утомление от количества дел, оставьте себе в течении дня 

время для отдыха. Если проводите много времени в помещении, особенно за 

компьютером, займитесь спортом. 

Общение с проверенными друзьями и близкими людьми снизит риск Вашего контакта с 

ложными друзьями и сомнительной публикой. Если Вас интересует более подробная 

информация о результатах теста, обратитесь к психологу». 

Незначительная вероятность вовлечения «Вы успешно прошли социально-

психологический тест. Ваша психологическая устойчивость не зависит от трудных 

жизненных ситуаций. Иногда эмоции мешают Вам в общении. Научившись 

контролировать их, Вы сможете быстрее и проще решать спорные вопросы. Вы не всегда 

успеваете сделать все необходимые дела. Сложности такого рода возникают у всех, нужно 

научиться с этим справляться. Разделите все свои дела на важные и второстепенные. 

Постарайтесь создать комфортные условия для работы, чтобы ничего не отвлекало от 

важных дел. Иногда может казаться, что требования родителей и педагогов ограничивают 

Вашу свободу, Вашу индивидуальность. Все ограничения чаще всего являются 

предостережениями, проверенными временем. Не стоит связываться с сомнительной 

публикой, это еще никогда ничем хорошим не заканчивалось. Если Вас интересует более 

подробная информация о результатах теста, обратитесь к психологу». 


