
Памятка для педагога 

 

Коммуникативные задачи педагога при мотивации на прохождение 

тестирования: объяснить, убедить, настроить, успокоить, повысить 

ответственность. 

Говорите спокойно и доброжелательно, но твердо по сути. Говорите о 

жизнестойкости и стрессоустойчивости, а не о не о наркотиках и суицидах. Не 

увеличивайте сопротивление родителей и подростков, не подкрепляйте их 

неконструктивную позицию, не вступайте в спор. 

Покажите свою доброжелательность по отношению к сопротивляющимся 

родителям и подросткам, свое понимание причин их поведения, что, однако, не 

снижает ответственности за принятое решение. Твердо останавливайте попытки 

вовлечь Вас в обсуждение вопросов, не относящихся к делу. 

Фразы для начала разговора: 

У нас с Вами общая цель – благо вашего ребенка. 

Важно, чтобы все наши дети прошли СПТ. Мы получим хороший 

психологический материал, который позволит увидеть сильные стороны 

личности детей – их позитивные ресурсы 

Мы сможем оценить степень их стрессоустойчивости, жизнестойкости. 

Одновременно СПТ позволит увидеть уязвимости в поведении и 

психологическом состоянии детей и вовремя им помочь. 

Такие особенности могут создавать риски при выборе подростками 

решений в напряженных и сложных обстоятельствах. 

Используйте достоверную информацию, важные и понятные 

аргументы: 

Я знаю, что СПТ не выявляет, потребляет ли ребенок ПАВ или нет, но 

позволяет увидеть степень его стрессоустойчвости и понять, какая помощь со 

стороны родителей и педагогов нужна для повышения его сопротивляемости 

неблагоприятным воздействиям. 

Стрессоустойчивость - способностью сопротивляться неблагоприятным 

воздействиям и принимать правильные решения в ситуации провокаций со 

стороны других и в кризисных обстоятельствах. 

Я знаю, что главные принципы СПТ – добровольность и 

конфиденциальность, а это значит, что вам нужно осознанно принять решение. 

Вам не стоит опасаться, что кто-то, кроме вас и вашего подростка узнает о 

результатах этого психологического тестирования. 

Нам, взрослым, надо уметь сделать так, чтобы он мог справится с любыми 

жизненными проблемами. 

Детям необходимо пройти СПТ. В соответствии с законодательством вы, 

как родители, должны дать ваше разрешение на их участие в этом важном и 

полезном психологическом тестировании. Прочитайте внимательно 

предложенный документ -информированное согласие и подпишите его. 

При сопротивлении со стороны родителей или обучающихся не 

настаивайте, не вступайте в спор:  

Я понимаю, что этот вопрос для нас очень важен, поэтому вы можете 

обратиться к материалам на сайте (дать ссылку), чтобы принять решение. 

 



Я чувствую вашу озабоченность, и предлагаю вам побеседовать со мной 

об этом позже (или «поговорить со школьным психологом и развеять вашио 

пасения»). 

Я вижу, что Вы очень ответственно относитесь к этой ситуации и вам 

нужно время для принятия решения. Известите меня о нем не позже завтрашнего 

дня. 

Завершите разговор, помня о будущем: 

Я рада, что вы приняли взвешенные и ответственные решения. Надеюсь, 

наши ожидания оправдаются, и мы получим полезную психологическую 

информацию. 

Я рада, что мы быстро приняли решение и уверена, что это поможет 

нашим детям, а значит, и нам, взрослым, избежать возможных неприятностей, в 

том числе – и с риском вовлечения детей в потребление ПАВ. 

Надеемся, что дальнейшие наши встречи будут такими же 

доброжелательными и плодотворными. 

 

Признаки, исследуемые Единой методикой  

Социально-психологического тестирования 

 

Факторы риска 

Под «факторами риска» в ЕМ СПТ понимаются социально 

психологические условия, повышающие угрозу возникновения 

дезадаптивных форм поведения, которые вызывают перенапряжение 

механизмов адаптации при отсутствии условий для полного восстановления 

адаптационных возможностей. 

Единая методика СПТ позволяет выделить две обобщенные группы 

факторов риска, первая группа, это Качества и условия, регулирующие 

взаимоотношения общества и индивида, вторая - индивидуальные 

особенности, влияющие на поведение обучающегося. 

Качества и условия, регулирующие взаимоотношения личности и 

социума: 

⎯ Потребность в одобрении – это желание получать позитивный отклик 

в ответ на свое поведение. В гипертрофированном виде переходит в 

неразборчивое стремление угождать и нравиться всем подряд, лгать, создавать 

о себе преувеличенно хорошее мнение с целью быть принятым (понравиться).  

⎯ Подверженность влиянию группы - повышенная восприимчивость 

воздействию группы или ее членов, приводящая к подчинению группе, 

готовности изменить свое поведение и установки. 

⎯ Принятие асоциальных установок социума – согласие, убежденность в 

приемлемости для себя отрицательных примеров поведения, 

распространенных в маргинальной части общества. В частности, оправдание 

своих социально неодобряемых поступков идеализированными и 

героизированными примерами поведения, достойного порицания. 

⎯ Наркопотребление в социальном окружении – распространенность 

наркопотребляющих среди знакомых и близких, создающая опасность 

приобщения к наркотикам и формирования референтной группы из 

наркопотребляющих. 



 

Качества, влияющие на индивидуальные особенности поведения 

⎯ Склонность к риску (опасности) - предпочтение действий и ситуаций, 

выбор вариантов альтернатив, сопряженных с большой вероятностью потери. 

⎯ Импульсивность - устойчивая склонность действовать по первому 

побуждению, под влиянием внешних обстоятельств или эмоций. 

⎯ Тревожность - предрасположенность воспринимать достаточно 

широкий спектр ситуаций как угрожающие, приводящая к плохому 

настроению, мрачным предчувствиям, беспокойству. 

⎯ Фрустрация (от лат. «frustration» – обман, расстройство, разрушение 

планов) – психическое состояние переживания неудачи, обусловленное 

невозможностью реализации намерений и удовлетворения потребностей, 

возникающее при наличии реальных или мнимых непреодолимых 

препятствий на пути к некоей цели. 

Факторы защиты 

Факторы защиты (протективные факторы) – обстоятельства, 

повышающие социально-психологическую устойчивость к воздействию 

факторов риска. 

⎯ Принятие родителями – оценочное поведение родителей, 

формирующее ощущение нужности и любимости у ребенка. 

⎯ Принятие одноклассниками – оценочное поведение сверстников, 

формирующее у учащегося чувство принадлежности к группе и причастности. 

⎯ Социальная активность – активная жизненная позиция, 

выражающаяся в стремлении влиять на свою жизнь и окружающие условия. 

⎯ Самоконтроль поведения – сознательная активность по управлению 

своими поступками, в соответствии с убеждениями и принципами. 

⎯ Самоэффективность (self-efficacy) – уверенность в своих силах 

достигать поставленные цели, даже если это потребует больших физических и  

эмоциональных затрат. Термин введен А. Бандурой и представляет собой один 

из центральных компонентов его социально-когнитивной теории. 

Таким образом, ЕМ СПТ позволяет оценить не самого обучающегося, а 

его субъективное восприятие социально-психологических условий, в которых 

он находится. Соответственно, если с данной группой своевременно начать 

работу и устранить (минимизировать) факторы риска, способствующие 

возникновению дезадаптивных форм поведения, повысить факторы защиты, 

то повышается возможность благоприятного прогноза. Для повышения 

устойчивости обучающегося достаточно знать основные характеристики и 

выраженности показателей, чтобы сформировать персональную и групповую 

профилактическую работы с учетом развития недостающих компетенций. 

Использование результатов социально – психологического тестирования 

Обобщенные (статистические) результаты используются классными 

руководителями, социальными педагогами, педагогами- предметниками для 

определения рискогенных факторов в классных коллективах и определения 

форм воспитательной работы и определения целевой группы. 

Персональные (детализированные) результаты используются педагогом-психологом 

образовательной организации для определения сформированности предпосылок к 

употреблению ПАВ, определения адресной помощи, проведении коррекционной 

работы. 



На основании результатов методики для обучающихся с показателями повышенной 

вероятности вовлечения в зависимое поведение рекомендуется разрабатывать 

групповые профилактические программы. 

 


